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МЕРОПРИЯТИЯ

и прогнозируемые объемы финансирования Программы «Повышение качества жизни пожилых людей  в Ставропольском краевом геронтологическом центре на 2017-2019 годы»

	
	Наименование мероприятия
	Ответственный исполнитель
	Срок исполнения
	Прогнозируемый объем финансирования (тыс. рублей)
	Ожидаемый результат реализации мероприятия

	
	
	
	
	Бюджет

Ставропольского края
	внебюджетные средства
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Диагностика

	1.1
	Расширение спектра и объёма исследований параклинической диагностики:
	заместитель директора Геронтологического центра по медицинской части 
	2017-2019 годы
	
	
	выявление соматической, системной патологии, опухолевых и  инволюционных процессов

	
	Наименование исследования
	Количество 

исследований
	
	
	
	
	

	
	
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	
	
	
	
	

	
	УЗИ матки и придатков
	58
	60
	62
	
	
	
	
	

	
	УЗИ щитовидной железы
	25
	27
	29
	
	
	
	
	

	
	УЗИ молочных желез
	80
	82
	85
	
	
	
	
	

	
	УЗИ абдоминальное
	90
	92
	95
	
	
	
	
	

	
	УЗИ мочеполовой системы
	40
	45
	50
	
	
	
	
	

	
	Дуплексное сканирование сосудов конечностей
	90
	92
	95
	
	
	
	
	

	
	Дуплексное сканирование брахеоцефальных артерий
	30
	32
	35
	
	
	
	
	

	
	Дуплексное сканирование брюшной аорты
	10
	12
	15
	
	
	
	
	

	
	Эхокардиографию  с доплеровским анализом
	40
	45
	50
	
	
	
	
	

	
	Рентгенография лёгких
	150
	170
	200
	
	
	
	
	

	
	Рентгенография костей и суставов
	50
	60
	70
	
	
	
	
	

	
	Электрокардиография
	500
	550
	600
	
	
	
	
	

	
	Суточное ЭКГ -мониторирование
	40
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Суточное АД -мониторирование
	40
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Биохимическое исследование крови
	1000 
	1100
	1200
	
	
	
	
	

	1.2
	Развитие экспресс-диагностики 
	заместитель директора по медицинской части 
	2017-2019 годы
	
	
	

	
	Наименование 
исследования
	Количество

измерений
	
	
	
	
	

	
	
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	
	
	
	
	

	
	Активное использование глюкометров
	100
	110
	115
	
	
	
	
	экспресс-диагностика уровня гликемии в любое время суток

	
	Ввод в эксплуатацию гемоглобинометра
	50
	60
	70
	
	II квартал

2017 года
	
	50
	раннее выявление и лечение анемии

	
	Ввод в эксплуатацию коагулометра
	50
	60
	70
	
	III квартал 

2017 года
	
	50
	адекватная терапия патологии свертывающей системы крови

	
	Освоение аппаратно-програм-много соматометрического комплекса 
	100
	100
	100
	
	I квартал

2017 года
	
	240
	измерение антропометрических данных маломобильным проживающим 

	
	Ввод в эксплуатацию ультразвукового костного денситометра
	-
	50
	60
	
	2018 год
	
	1200
	определение плотности и минерализации костной ткани для профилактики и лечения остеопороза



	
	Ввод в эксплуатацию цифрового мобильного УЗИ-аппарата 
	-
	-
	200
	
	2019 год
	
	800
	изучение состояния внутренних органов и систем

	2. Терапия

	
	Виды лечения
	Количество

процедур
	заместитель директора по медицинской части
	2017-2019 годы
	
	
	


	
	
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	
	
	
	
	

	2.1
	Физиотерапевтическое лечение
	2000
	2300
	2700
	
	
	
	
	нормализация функций пораженных суставов,

активизация защитных функций организма, поддержание адекватной возрастной циркуляции жидкостей в организме

	2.2
	Грязелечение
	600
	650
	700
	
	
	
	
	

	2.3
	Гидромассаж
	400
	450
	500
	
	
	
	
	

	
	Арома-ванны
	600
	600
	600
	
	
	
	
	

	
	Хвойные ванны
	400
	450
	500
	
	
	
	
	

	
	Соляные ванны
	100
	150
	200
	
	
	
	
	

	
	Общие пресные ванны
	100
	150
	200
	
	
	
	
	

	2.4
	Терапия при помощи пневмомассажной камеры MKS-4 
	2500
	2700
	2900
	
	
	
	
	сдерживание темпов естественного биологического старения

	2.5
	Применение галоингалятора «Галонёб»
	100
	120
	140
	
	
	
	
	лечение ЛОР-органов, легочных заболеваний, повышение стрессоустойчивости, укрепление ослабленного иммунитета

	2.6
	Внедрение концентратора кислорода
	130
	150
	150
	
	II квартал

2017 года
	
	70
	полноценная кислородная терапия для улучшения метаболических процессов

	2.7
	Продолжение массового употребления лекарственных препаратов, обезвреживающих свободные радикалы (антиоксиданты), препаратов, для профилактики хронического утомления (адаптогены) 
	100
	100
	100
	 
	
	
	
	уменьшение воздействия на организм разрушающих факторов

	2.8
	Развитие фито- терапии и кислородных коктейлей

	4500
	4600
	4700
	медицинская сестра диетическая
	
	36
	
	повышение иммунитета и улучшение обмена веществ у пациентов

	2.9
	Оказание медико-санитарной и специализированной помощи учреждениям, подведомственным министерству труда и социальной защиты населения СК посредством мобильной бригады
 
	200
	200
	200
	
	
	165
	
	проведение профилактических осмотров с целью своевременного выявления хронических заболеваний и проведения лечебно-диагностических мероприятий

	2.10
	Проведение хирургических манипуляций
	10500
	10500
	10500
	врач-хирург
	
	
	
	инвазивное и местное лечение хирургической патологии у пациентов в специально созданных условиях для режима асептики и антисептики

	2.11
	Проведение лечебных манипуляций в процедурном кабинете (в/в инфузии, в/м, п/к инъекции)

	13000
	13000
	13000
	 
	
	
	
	лечение различных патологий 

	2.12
	Проведение ЛФК
	2700
	2700
	2700
	инструктор ЛФК
	
	
	
	лечение и реабилитация

	2.13
	Ввод в эксплуатацию велотренажёра для маломобильных

	1000
	1500
	2000
	инструктор ЛФК
	I квартал 2017 года
	
	40
	

	2.14
	Массаж
	2500
	2500
	2500
	Массажист
	
	
	
	

	3. Санитарно-гигиенический уход

	3.1
	Приобретение и использование многофункциональной инновационной кровати для купания маломобильных граждан
	Количество процедур
	заместитель директора по медицинской части 
	I квартал 

2017 года
	
	60
	повышение качества оказания санитарно-гигиенических услуг

	
	
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	
	
	
	
	

	
	
	4400
	4400
	4400
	
	
	
	
	

	4. Сотрудничество

	4.1
	Развитие сотрудничества с кафедрами медицинского университета:
	заместитель директора по медицинской части 
	2017-2019 годы
	
	
	расширение возможностей диагностической, лечебной, образовательной и исследовательской работы

	1)
	медико-социальной экспертизы и реабилитации с курсом гериатрии:

консультации доцента и ассистентов кафедры пациентов со сложной патологией до 10 человек в месяц.

школы здоровья по гипертонической и ишемической болезни 1 раз в месяц

школа здоровья по хроническим заболеваниям лёгких 1 раз в месяц

	доцент кафедры медико-социальной экспертизы и реабилитации с курсом гериатрии
медицинского университета 
	
	
	
	

	2)
	ортопедической стоматологии:

зубопротезирование получателей социальных услуг


	зав. кафедрой ортопедической стоматологии
медицинского университета
	
	
	
	

	3)
	эндокринологии, детской эндокринологии и диабетологии:

консультации сотрудниками больных с сахарным диабетом 6 человек в месяц;

школы здоровья по сахарному диабету 1 раз в квартал

	зав. кафедрой эндокринологии
медицинского университета
	
	
	
	

	4)
	клинической фармакологии
	зав. кафедрой клинической фармакологии
медицинского университета
	
	
	
	

	4.2
	Организация прохождения учебной практики студентов медицинских образовательных организаций высшего и среднего профессионального образования

	Количество человек
	заместитель директора по медицинской части
	2017-2019 годы
	
	
	

	
	
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	
	
	
	
	

	
	
	200
	200
	200
	
	
	
	
	

	4.3
	Взаимодействие с государственным бюджетным стационарным учреждением социального обслуживания «Геронтологический центр «Бештау»
	директор 
	2017-2019 годы
	
	
	улучшение качества оказания социальных услуг, увеличение продолжительности и повышение уровня жизни


	4.4
	Развитие волонтёрского движения. Увеличение количества участников, расширение объёмов и видов взаимодействия
	заместитель директора по социально-психологической работе и реабилитации
	2017-2019 годы
	
	
	расширение социальных связей, восполнение дефицита общения, улучшение психоэмоционального фона получателей социальных услуг


	4.5
	Создание добровольческого движения «Серебряный возраст»
	заместитель директора по социально-психологической работе и реабилитации

	2017-2019 годы
	
	
	оказание посильной помощи получателями социальных услуг Геронтологического центра друг другу и сторонним организациям

	5. Социально-психологический  и реабилитационный модуль

	5.1
	Организация и оборудование комнаты бытовой адаптации и реабилитации 
	заместитель директора по социально-психологической работе и реабилитации
	III кв. 

2017г.
	
	100
	обучение практическим навыкам самообслуживания, частично или полностью утраченным в результате заболевания

	5.2
	Использование психокоррекционных методов работы:
	
	2017-2019 годы
	
	
	

	
	Наименование методов
	Число получателей (человек)
	
	
	
	
	

	
	
	2017 год
	2018 год
	2019 год
	
	
	
	
	

	
	«Социальный туризм»
	180
	190
	200
	медицинский  психолог 
	
	
	50 год
	формирвоание активного образа жизни; 
улучшение психологического и физического здоровья; 
возможность коммуникации, повышение жизненного тонуса; 
улучшение психоэмоционального состояния общего самочувствия, 
снижение тревожности; 
сохранение позитивного отношения к жизни; 
поддержание активного долголетия


	
	«Скандинавская ходьба»
	10
	15
	20
	медицинский  психолог 
	
	
	
	повышение качества жизни клиентов; 
сохранение позитивного отношения к спорту;

повышение настроения; 
снижение нервно-психического напряжения; 
решение проблем опорно-двигательного аппарата; 
повышение иммунитета к стрессам;

избавление от депрессии; 
создание условий для общения, эмоционального обмена


	
	«Школы активного долголетия»
	50
	60
	70
	медицинский  психолог 
	
	
	
	формирование здорового образа жизни


	
	Курс всемирной и отечественной истории (в рамках работы обучающих программ «Университета третьего возраста»)

	20
	25
	30
	медицинский  психолог 
	
	
	
	повышение качества жизни пожилых людей и инвалидов; 
приобретение новых полезных знаний; 
расширение кругозора; 
межличностное общение с единомышленниками; 
повышение самооценки и уверенности в собственных силах

	
	продолжение просветительской и издательской деятельности (ежемесячный журнал «Доброе слово», методические пособия)
	16
	16
	16
	медицинский  психолог 
	
	
	
	расширение кругозора пожилых людей и инвалидов, социальное просвещение, 
повышение компетенции специалистов, работающих в социальной сфере


	
	«Гарденотерапия»
	30
	35
	40
	медицинский  психолог 
	
	
	
	использование имеющегося жизненного опыта; 
раскрытие в себе новых возможностей, личностных ресурсов, 
улучшение качества жизни; 
использование творческого потенциала, 
совершенствование трудовых навыков, 
развитие тактильной и психологической чувствительности к живому


	
	«Фототерапия»
	20
	25
	30
	медицинский  психолог 
	
	
	
	гармонизация внутреннего состояния, 
снижение психофизической напряженности, обеспечение сенсорной стимуляции; 
проведение ретроспективного анализа жизни; 
оценка смысла поступков и переживаний, запечатленных на фотографии; 
возможность поделится своими чувствами с эмпатичными собеседниками


	
	Использование творческой мастерской для досуговой деятельности получателей социальных услуг
 
	100
	110
	120
	специалист по социальной работе 
	
	
	
	социальная реабилитация

	5.3
	Создание специализированной библиотеки, расширение библиотечного фонда, включая электронные книги   
	Количество 

экземпляров
	
	
	
	
	

	
	
	15
	17
	19
	библиотекарь 
	
	
	100
	повышение интеллектуальной активности проживающих

	6. Научно-исследовательский модуль

	6.1
	Проведение сотрудниками Геронтологического центра совместно с учеными кафедры медико-социальной экспертизы и реабилитации с курсом гериатрии медицинского университета эпидемиологического исследования наличия депрессивных расстройств и нарушений когнитивных функций у лиц пожилого возраста и инвалидов
	заместитель директора по медицинской части, заведующий кафедрой медико-социальной экспертизы и реабилитации с курсом гериатрии медицинского университета

	2017г
	
	
	изучение степени выраженности и нозологической принадлежности депрессий, их сочетания с нарушением когнитивных функций у получателей социальных услуг

	6.2
	Проведение пациентам, имеющим депрессивные состояния и когнитивный дефицит медикаментозной и психологической коррекции
	заместитель директора по медицинской части, зав. кафедрой медико-социальной экспертизы и реабилитации с курсом гериатрии медицинского университета

	2018-2019 годы
	
	
	изучение воздействия различных методов терапии на редукцию симптомов депрессии и когнитивных нарушений с целью применения их в практической работе

	6.3
	Изучение и обобщение российского и зарубежного опыта по научным исследованиям в геронтологии;

использование результатов научных исследований и разработок, содействие практическому применению и внедрению этих результатов в работу учреждения;

разработка и апробирование новых социально значимых технологий, форм и методов социального обслуживания;

внедрение в практику работы учреждения эффективных моделей социальной реабилитации инвалидов, граждан пожилого возраста;

определение перспектив развития социально-реабилитационных методик и технологий на базе учреждения
	заместители директора Геронтологического центра
	
	
	
	повышение качества социальных услуг, совершенствование реабилитационных процессов, увеличение продолжительности жизни, снижение заболеваемости


Директор Геронтологического центра
К.Э. Больбат 
Директор института дополнительного

профессионального образования 

медицинского университета                                                                                                                                       А.Я. Сохач
